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رويراازيباسبابماشینیکوبنشانیدمقابلتاندرزمینرويراکودکتان•
سعیدهدانجامراکاراینشماازبعدکهکنیدتشویقرااودهیدحرکتزمین
بااتدادههلراماشینسپسودهیدادامهاوباراماشینآمدورفتکهکنید

اشیاترلکنکاراینکندبرخوردشدهساختههاکاسهیاهامکعبباکهبرجی
.دادخواهدیاداوبهرابیناییتوجهودستوچشمهماهنگیودستدر

تکهرم،نروسريمقوا،تکهیکمثلاًبدهید،کودكبهراداربافتشیچندین•
یدباشمراقبوباشیداوکناردربازيانتهايتاحتماً ...وماسهوچمنهاي

قطریاینازتاکنیدبازرسیراچیزهمههمهمراه.نگذارددهانشدرراچیزي
کهچیزيبفهمدوشودایجاداوبرايلامسهودیدارياطلاعاتبینهماهنگی

.داردجنسیچهبیندمی

کهصورتیدرودهیدقراراواختیاردرنقاشیوسایلانواعسالگی،1سندر•
باشیدمراقبولیکنیداستفادهانگشتیرنگازبگیرددستدرمدادتواندنمی
.نبرددهاندرراآنکه

ركشلواوتاپکهصورتیدربخواهیدکودكازدارخزبزرگپارچهیکروي•
ارکاراینکودكهمراهتوانیممیهمخودمانوبزندغلتانرويپوشیده

رويواهیمبخکودكازتوانیممییاوببردبیشتريلذتکودكتادهیمانجام
رايبفعالیتاین.دهدانجامرانقاشیمانندخودنظرموردفعالیتپارچهان

بمناسکنندمیدوريبدنیولمسیتماسازکهکودکانیولامسهحس
.است

تدسباراچنینیاینغذاییموادووکنجدکتهوژلهدهیداجازهکودكبه•
شتانانگهماهنگیوعمقیحستنظیموخودآگاهیبرايفعالیتاین.بخورد
.استمناسبکودك
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هاییازيبازگرفتنکمکتاریکی،برابردرکودکانترسبردنبینازبراي•
.استمفیددادانجامراآنهامیتوانتاریکیدرکه

یاپدرهسایونوربازيدر.شودمیانجامتاریکیدرکهسایهونوربازيمانند•
هايشکلدیواررويتوانندمیآن،حرکتودستشانانگشتانبامادر

همراههبتاریکاتاقیکدرکاراین(.بسازندحیوانیاپرندهازجملهمختلفی
ازترسنرفتبینازبینایی،ادراكتمرکز،وتوجه.)میشودانجامقوهچراغیک

.استتمریناینفوایدازتاریکی

بهارتوپی.کندبازهمازراپاهایشونشستهزمینرويبخواهیدکودكاز•
راستسمتبهتوپپرتاپبا.بگیردراتوپبخواهیداوازودهیدهلاوسمت

برايتمرین.کنیدترسختراتمرینتوپسرعتافزایشباوکودكچپو
.استمناسبتمرکزوحرکتیمهارتهايوهماهنگیتقویت

بهوکنیدهتهیرنگیآشپزخانهوسایلیاورنگیهايبازياسبابکودكبراي•
ثلاً م.بگذاردهمکناردررامشابهرنگبابازیهاياسبابکهکنیدکمکاو

بهازيبایندر.باشدطرفیکدربایدقرمزتوپوقرمزماشینوقرمزسیب
.شودآشنارنگهاسپسوهمرنگیباکمکمکهکنیدمیکمکاو

،)هاگول(هاسازهانواع:کندمیپیداگسترشکودكدستیمهارتهايمروربه•
مثلواقعیوسایلازکوچکهايمدلمختلف،هايپازلداري،خانهوسایل
ازیکیواستجالببسیاراوبرايورزشیوسایلودوربینخیاطی،چرخرادیو،
.تاسکردننقاشیودادنگوشقصهسن،ایندرکودكعلاقهترینمهم
بهارپاراگرافآن،ازبعدوبخواندکودكبرايراپاراگرافهرابتدامادرمثلا

.کندبازيکودكبرايعروسکینمایشصورت
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معدنیآببطريداخلراعدسیاقلکداخلراهاسکهبخواهیدکودكاز•
فزایشابرايتمریناین.کنیداستفادهدندانخلالازعدسجايبهیابیاندازد،
.استمناسبدستوچشمهماهنگیوتمرکزوتوجه

ازفادهاستبابخواهیداوازودهیدقرارکودكمقابلدرسینیتويراشنمقداري•
ظریفحرکاتتقویتموجبتمریناین.بکشدنقاشیهاشنرويانگشتانش
.شودمیانگشتان

کتحریموجبفعالیتاین.بخوردقلدارشیبسطحرويبخواهیدکودكاز•
درسرکنترلوداشتننگهتقویتبرايتمرینیوشدهکودكوستیبولارسیستم
.استفضا

راآباسفنجتکهیکبابخواهیداوازودهیدقرارکودكاختیاردرآبظرفیک•
مرینتاین.بدهدآبگلدانبهاسفنجازاستفادهبایا.کندخالیظرفدروناز

.استمناسبعمقیحستنظیموتقویتبراي

مینزرويازراهاتوپبخواهیدکودكازوبستهکودكپشتبهکوچکیسبد•
تی،حرکهايمهارتتقویتموجبتمریناین.بیاندازدسبدشداخلوکردهجمع

.شودمیتمرکزودستحرکتیدامنهافزایش

ارتمهافزایش(بافزنجیرعموبازي،خالهباشک،قایممانندگروهیهايبازي•
ن،آرعایتوقوانینیادگیرياجتماعی،روابطبهبودکلامی،وارتباطیهاي

)تقلیدهمکاري،حستقویتکودك،نفسبهاعتمادافزایش
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هبکمکحیواناتیاانسانبدناعضايپازلبخصوصجورچینوپازلانواع•
ازخط،عبوردستوچشمهماهنگیبدن،اعضايدركاشکال،مفاهیم،آموزش
مک،کهادساختپازلبرايمثلاکندمیتوجهویابیجهتبینایی،ادراكوسط،
راكکودابتدااید،بوجودادمکتابچیندخودجايدردرسترابدناعضايباید

تکرارشبرایبارچندینودهیدنشاناوبهرابدنشاعضايوببریداینهمقابل
درستبرايبعدوندکتوجهبیشترتابچسبانیداینهبهراپایشویادستحتیکنید
راانعدبببیندکودكتاکنیددرستراآدمکخودتانیکبارابتداپازل،کردن
راپامثلاخرقطعهفقطبخواهیدکودكازوبچینیدنوازدوبارهوکنیدخراب
دشخوراپازلشماراهنماییوشماکمکبهتابخواهیدکودكازبعدوبچیند
.بچیندنوازوخرابکامل

کال،اشاموزش(مختلفهايسایزدربوردپگانواعیاوسوزنیيصفحهانواع•
توانهاسانواعچیدنمثلا.)توجهظریف،حرکاتتقویتها،اندازهها،رنگمفاهیم،

یکدرهمرنگهاياستوانهتمامچیدنیاردیفیکدرکوچکبهبزرگازها
دررهدایمربع،مثلث،دادنقراریاوانهااندازهوسایزگرفتننظردربدونردیف
...وخودجاي

يشدهلتکمیوسادهبسیارنوعازابتدا:بوردهاپگوپازلهاها،لگوآموزشبراي•
نشاناوهببعدودهیدقرارکودكمقابلراآنيشدهتکمیلوکنیداستفادهآن

هبشروعخودتانکودكمقابلدربعدوکنیدمیخرابچگونهراآنکهدهید
سرتادبخواهیکودكازراآخرقطعهوببینداوتابسازیدراآنوکنیدآنچیدن
دروچیندباوتابرداریدرابیشتريقطعاتشداشناکارباوقتیبگذارد،جایش
.بچیندتنهاییبهاوتابرداریدراقطعاتتمامنهایت
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:استزیادهیجانوکاريشلوغزماندرکودكکردنارامبرايراهیبازياین•
وکفرويمحصورفضايایندروگیردمیقرارکارتنیجعبهدرونکودك
.کندمینقاشیبهشروعکارتندیواره

دبخواهیکودكازمقوا،یاکاغذرويکودكوخوددستدورتادورکشیدنبا•
مادرشهبمتعلقدستکدامدهدتشخیصبعدوبیاورددرقیچیبارادستشدور
وفظریهايمهارتتقویتبینایی،ادراك.استخودشبهمتعلقیککدامو

.استرینتماینفوایدازکوچکیوبزرگیتشخیصکردن،قیچیتوجه،دستی،

وایستدبآنبهروبخواهیدکودكازسپسبکشید،راآدمکیتصویرتختهروي•
شدهلمسمحلبخواهیدکودكاز.کنیدلمسراکودكبدنپشتازنقاطیشما
میبدنیآگاهیتقویتباعثتمریناین.دهدنشانآدمکرويرابدنشروي
.شود

از.دهیدقرارفرشرويپراکندهصورتبهشکلاتتعداديکودكغیابدر•
باشدرتشلوغفرشنقشچههر.کندپیداراشکلاتتعدادهمانبخواهیدکودك

این.ودشمیدشوارترفعالیتباشدترنزدیکفرشرنگبههاشکلاترنگو
.استمناسبزمینهازشکلتشخیصوتمرکزبهبودبرايتمرین

بدونبخواهیدکودكازوکنیدایجادمارپیچمسیریکچندمانعازاستفادهبا•
میکودكفضاییآگاهیباعثتمریناین.کندعبورمسیراینازموانعبابرخورد
.شود
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رستدگردنبندیاتسبیحبخواهیداوازکودكاختیاردرمهرهونخدادنقراربا•
کودكدستکاريمهارتهايتقویتوتمرکزوتوجهبهبودبرايتمریناین.کند

.استمناسب

فوتابراپلاستیکیکوچکهايتوپتابخواهیدکودكازسادهتمرینیکدر•
ز،تمرکوتوجه:آنفواید(.دهدعبورکاغذيدستمالرولدرونازنیدرونکردن
)بازدمودمتقویت

درفقط(خطیصورتبهرااووقرارنشستهصورتبهتابیکرويراکودك•
همیندرخواهیممیاوازومیدهیمحرکت)مختلفجهاتدرنهجهتیک

ینابهکندشرکتگیريتوپبازيیکدراستحرکتحالدرکهوضعیت
رانآوبگیردراتوپبایدکودكواندازدمیکودكبرايراتوپمادرکهصورت

رارقتوپسبدکهزمینرويدیگرشطرفدرودهدعبورخودبدنوسطخطاز
راازدبیندسبددراستتوانستهکههاییتوپتعدادپایاندروبیندازددارد

سی،حیکپارچگیتقویتباعثبازياین.دهیممیامتیازاوبهومیشماریم
.شودمیبیناییتوجهودستوچشمهماهنگی

بلندتیکیپلاسمیلهیاچوبیکودهیدقرارنشستهصورتبهتابرويراکودك•
ایققدرکهکندفرضتابخواهیداوازوبدهیداودستبهکشپشهحتییا

راتابونیدکپخشموسیقیبرایشاوزدنپاروریتمباوبزندپاروبایدونشسته
ظحف:فواید(.دهیدحرکتدیگريجهتدروکردهمتوقفیکباردقیقه5هر

فه،طردوهماهنگیوسط،خطازعبورعمقی،ووستیبولارحستحریکتعادل،
)شنواییتوجهدست،وچشمهماهنگی
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